AAAgpyia oTO YaAAa
ayeAadag
2UXVoli TTpofAnuaricuoi

XapdaAapmog Ayakiéng

MNaiSoyaoTpevrePOAOYOG
MavemoTnUIakog YTOTPOoYp oS
A’ Naidiarpikn KAivikn A.M.O.

Immokpareio Noookopeio @eo/vikng

Emotnuovikr) EkdnAwan tng A" NeoyvoAoyikng KAivikng A.T1.0.
«Bpe@iki Alatpo@n kal KaAn Yyegia oto MEAAOV»,
Noutpdki Apidaiag, 10-11 OkTtwpiou 2014




MNMepiypapupa opiAiag

= TuTtTol aAAepyiag

» 3 TTEPIOTATIKA UE OIAPOPETIKOUG TUTTOUC

POAOC Kal epunVveia TwV aAAEQYIKWYV

OOKIUACIWV

= > yeon Al'A kal QUOKOIAIOTNTAC




Tpo®IKn aAAgpyia

= Aucavopevn ouxvornta 1a TeAeutaia 20

Xpovia

= H ouxvoTnta TG oTnVv TaIdIKN NAIKIA

uttoAoyileTal aT1o 3-10%.
= ATA (2.2%)
= @uOoTiKI (1.8%)

= =npoi kapTroi (1.7%)
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Presentation Notes
Ανιούσα συχνοτητα τα τελευταια 20 χρονια καποιοι μιλουν για την δευτερη αλλεργικη πανδημια μετα το ασθμα
Αν και οι επιδιομ μελετες παρουσιαζουν μεγαλη ετερογενεια και είναι δυσκολο να ειμαστε πιο ακριβεις. Το 10% που αναφερεται σε ορισμενες μελετες είναι μαλλον υπερβολη και ενσωματωνει αναφερομενη αλλεργια από τους γονεις όπως αυτοι τις αντιλαμβανονται χωρις ιατρικη επιβεβαιωση
Food allergy is now recognized as a worldwide
problem in westernized nations, and like other atopic
disorders, it appears to be on the increase. Recent estimates
suggest that IgE-mediated food allergies affect 3.5% to 4%
of Americans.3 Food allergy remains a leading cause of
anaphylaxis treated in emergency departments in a number
of countries, and the public has become increasingly aware
of the problem.


AAAepyia oto TA

= H 1TI0 OUXVN TPOYIKN OAAEPYiIa
= 31 TI0 oUXVN TPOPIKN AAAEpYia wW¢ AiITIO

AVAQPUACKTIKWY AVTIOPACEWV

H ouvTpITITIKA TTASIOWPN®Ia TWV

TTEQITITWOEWY EKONAWVETAI OTO TTPWTO ETOC

(wNG Kal avePXETal 0TO 2% TWV TTAIOIWV
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Presentation Notes
Είναι η πιο συχνη τροφικη αλλεργια και η τριτη πιο συχνη τροφη που μπορει να προκαλεσει αναφυλακτικες αντιδρασεις μετα το φυστικι και τους ξηρους καρπους .
Όλες οι μη IgE αλλεργίες ξεπερνιούνται εως την ηλικία των 3 ετών ενώ μεχρι εκείνη τη στιγμη ένα 25% των παιδιων εξακολουθεί να έχει IgE αλλεργιες 


TOTTOI AAAEPYIKQDV AQVTISPATEWY OTO
vyaAa ayehadag

IgE-pecoAafoupeveg MeikTéG IQE kKo pn IgE | Mn IgE-
MECOAARBOUMEVEG MECOAARBOUMEVEG

AvaguAacia HwaoIvo@IAIKEG [[aOTPOOICOPAYIK)
EVTEPOTTABEIEC TTaAIvOpOuNoN

ayyalooiér]yy/ aocBua KOAIKOG

Apeoecg ATOTTIKI) OEPUATITIOO OuoKoIANIOTNTA

OTOUOATOPAPPUYYIKEG

| AVTIOPACEIG

Tpo IKI) ava@uAacia
pOKaAoUpEvVN aTTo

AAAEPYIKNA
TTPWKTOKOAITIOO

FPIES (evTEpOKOAITION)
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Presentation Notes
One theory is suggesting the activation of the intestinal enzyme tissue transglutaminase during exercise which will be capable of binding and aggregating gliadin moieties to form large immunogenic complexes that demonstrate increased IgE binding.[6] Another theory is the increased gastric permeability during exercise, which may permit increased entry of intact or incompletely digested allergens into the circulation during exercise but not during rest.[10]
The third theory described that blood flow redistribution away from the viscera to the skin and musculature during exercise may carry food allergens to tissues containing mast cells that are not tolerant to those allergens, resulting in an allergic reaction during exercise, but tolerance at rest.[11]
Moreover, a 4th theory suggests that exercise mobilizes and activates immune cells from gut-associated depots, stimulating proinflammatory responses that are normally countered by anti-inflammatory responses.[


AAAepyia oto A

= [epitrou idla ouxvotnta petacu IgE kai un IgE
LECOAABOUUEVWYV OAAEPYIKWY AVTIOPATEWV

= OAecg o1 un IgE tuTtrol aAAgpyiacg (oTo yaAa)
UTTOXWPEOUV JEXPI TNV NAIKIO TWV 3 ETWV

= 71010 pe IgE yecoAaBoupevn aAAepyia

= 25% €¢akoAouBEi va €XEI CUPTITWHATA KAl PETA
1O 3° £T0C (WNG

= 5-10% eCakoAouBcti va £XEI CUUTITWHATA KAl
META TO 10° £10C (WNG

= 2¢ 25-35% ouvuttapyouVv Kal AAAEC TPOPIKES
QAAEPYIEC
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Presentation Notes
Είναι η πιο συχνη τροφικη αλλεργια και η τριτη πιο συχνη τροφη που μπορει να προκαλεσει αναφυλακτικες αντιδρασεις μετα το φυστικι και τους ξηρους καρπους .
Όλες οι μη IgE αλλεργίες ξεπερνιούνται εως την ηλικία των 3 ετών ενώ μεχρι εκείνη τη στιγμη ένα 25% των παιδιων εξακολουθεί να έχει IgE αλλεργιες 


NMapayovreg oL mMPEOooI®VIOLY ETTIMOVI
nS aAAepyiag oto A (IgE Tomol)

= Y@nAocg TiTAoG €10IKNG IgE oTnV kadgivn
= AvTidpaon o€ pikpn TrToootnTa (<10cc) YOAQKTOG

= AvTidpaon o€ €TTECEPYATUEVO YOAQ (WNUEVO,
DOOMEVO KTA)

AvTidpaon otov 10 ynva {wnc (oplakn)
= AVATTVEUOTIKOU TUTTOU EKONAWOEIC

= ATOUIKO IOTOPIKO ATOTTIOG



NMwg e&nyeital n avoxn o€
ETTECEPYATNEVES HOPPES YAAAKTOG

TpiodIAoTATOG
ETTITOTTOQ

[ PAPMIKOG ETTITOTTOC
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Presentation Notes
Δεν υπαρχει ακομη συμφωνια σχετικα με το οποιες πρωτεινες η κλασματα τους ευθυνονται περρισοτερο για την προκληση αλλεργιας στο γαλα η και για άλλες τροφες. Σιγουρα όμως σε κάθε πρωτεινη υπαρχουν  πολλες διαφορετικες αλληλουχιες αμινοξων που μπορουν να ενεργοποιησουν μια αλλεργικη αντιδραση ενώ κάθε ατομο είναι ευαισθητο σε αλλολε άλλες περιοχες των πρωτεινων αυτων. 


[MapayovTeC TTOU TTPOOIWVI(OUV ETTINOVA TNG
aAAepyiag ato A (IgE TuTtTOIl)

= Yy@nAocg TiTAoc €10IKNG IgE oTtnv kadgivn

= AvTidpaon o€ pIkpn TToootnTa (<10cc) YAAQKTOG

= Avridpaon o€ €TECEPYATUEVO YOAQ (WNUEVO,

POOMEVO KTA)
AvTidpaon otov 10 ynva dwnc (oplakn)
= AVOATTVEUOTIKOU TUTTOU EKONAWOEIC

ATOMIKO IOTOPIKO ATOTTIAC



1" mepiMTOON

TeAEIOPNVO PBPEPOC MPE OIK. IOTOPIKO AAAEPYIKNG
PIVITIOOC TNGC MNTEPAC
= ATTOKAEIOTIKOC ONAAOUOC WG TOV 6° unva

= ‘Evapn otepewv pe piddAsupo Pavidia. KviowTiko
gecavonua kata tn dIAPKEIQ TOU TTPWTOU YEUNATOC

= RAST yia yaAa apvnTtika

oxN a1T0 YOAOKTOKOUIKA Kal Xopnynon
UTTOOAAEPYIKOU YAAQKTOG VIO TOUG ETTOUEVOUC 9 UNVEC
ETravaAnyn RAST oTtoug 15 pniveg (wng apvnTika.

® [1pOKANON OTO VOOOKOWEIO JE VWTTO YOAa. ApEan
EQPAVION KVIOWTIKOU £COVONUATOC KAl AVATTVEUOTIKOU
ouplyuou.

= AEPUATIKA TEOT PE TTPWTEIVEC YAAAKTOC OETIKA. Moupoc
9mm.



PAAo¢ Twv dokKipaoiwv RAST wg
O1aYyVWOTIKOU gpyaAgiou otnv Al'A

= [1o1e TTpETTEl Va (NTNOOUV RAST?

= Orav 10 TTO1dI £XEI AVTIOPAON AUEONGS
UTTEPEUAICONOIOC OE PIa TPOWPI TTOU £XEI EI0QXOEI
oTn OidITA OXETIKA TTPOCPATA AVECAPTNTA ATTO
TNV NAIKIO TOU

V UTTAPXEI Kauia xpnoipotnta Twv RAST vyia

POPEC TTOU OEV £XOUV OUVOEDEI JE UTTOTTTEC
KAIVIKEG QVTIOPAOCEIC

= Ox1 xpnoiuo via un IgE avtidpaoceig
= [Orl

" TTPWKTOKOAITIOO

= AuokolAIoTnTO



PAAo¢ Twv dokKipaoiwv RAST wg
O1aYyVWOTIKOU gpyaAgiou otnv Al'A

= [loTe TrpEtrel va (nTnOouv RAST?

Ortav 10 TTAIdi £XEI AVTiIdOpAON AUEONG UTTEPEUAIOONCIAC O€ JIa
TPO®IN TTOU £XEl I00X0ei 0TN didITa OXETIKA TTPOO@ATA

avecapTnTa aTtro TNV NAIKia Tou
= [lola n xpnoluOTNTA TOUG WG Screening test?

Apxel Kapia xpnoiuotnta Twv RAST yia Tpo@pEG TTOU gV
EXOUV OUVOEDEI e UTTOTTTEG KAIVIKEG AVTIOPAOCEIS

2.€ TTOIEC TTEPITTITWOEIC Oev BonBa kaBoAou?

€ un IgE avtidpaocig
= [Orl

" TTPWKTOKOAITIOO
= AugkolAioTnTa



Weudwcg BeTika
RAST

AANBwC¢ BeTIKA

RAST

\

N\

WYeudwc apvnrika

RAST




[Molol gival ol TTEPIOPITHOI
TV RAST

= Eva OeTIKO TEOT Oev agloAoyeiTal av Ogv
OUVUTTAPXOUV KAIVIKEC EVOEICEIC aQAAEPYIAGC
gTnNV UTTO €€€TOO0N TPOYN

‘Eva apvnTIKO TEOT D&V ATTOKAEIEI AAAEpPYIaQ
Tuttou 1 ( IgE peocoAaoupuevn)

= To UYoc¢ TNG TINNAG D&V gival avaAoyo ME TN
oofapoTnTa aAAG e TNV TTBavoTnTa
ekONAwWaONC aAAepyiac



[oiog gival 0 POAOGC TV
SEPUATIKDV SOKINATIDV

= XPNOIJEC YIa TNV ETTIBERAiWON TOU ANECOU TUTTOU

UTTEPEUIOONTIAC

= MeyaAuTepn evaioBnoia atro tTa RAST

H evaioBnoia toug utropei va diagEpel avaAoya PE TO

AVTIOPOAOTHPIO TTOU XPNOIUOTTOIEITAl

= MTtrOpEi va TTapapEvouV BETIKEC AKOUN Kal UOTEPA ATTO

TAV AVATITUEN avOOOAOYIKAG avoxXNng
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Presentation Notes
Μεγαλυτερη ευαισθησια από τα RAST και ως εκτουτου μπορει να μειωσει την διεξαγωγη αναιτιων  τεστ προκλησης (σε παιδια που τα Ραστ είναι αρνητικα αλλα τα δερματικα είναι θετικα)


2" TTEPITITAOON

Hb 9.8 OpaAoTroinon
Alb 3.2 Kevioewy
BAEVVOQIATNPES Mayer (+) xwpls
KEVWOEIG RAST (-) opaTo aipa

A

W

) AlakoTTn
, ATTOKAEIONOG BnAAGOU
Appev BPEPOC Al0KOTTA atrd TN INTPIKN
B 3500yp YAAOKTOKOUIKWY  |BiaiTa eTTITTAEOV ‘Evapén
Evapgn BnAacpoy| | Kal pooxapiou auyou UTTOOAAEPYIKOUI
aTmo ooYIag OTOIXEIAKOU
\\\ uNTPIKA diaita yAOUTEVNC VGAGKTOC




2" repinmton (ouvvexeia)

ATTOXN BPEPOUGC
atro
[ QAAQKTOKOMIKQ

Kal Jooxapl

ApvnTiKoTToinon

Mayer

EmiTuxng
ETTAVEICAYWYN
YOAQKTOKOUIKWV

\




To OnAalov BpePog HE
MPWKTOKOAITIOO

= > uvNOwc¢ epgavicetal 2-8" efdopada (wNG UE
XaAQPEC BAEVVOAINATNPES KEVWOEIC

= 50% TwV TTEPITTTWOEWYV o€ BnAdalovTa Bpepn

= > uvnon aAAepyioyova oTtn dlaTpoPpn TNG MNTEPAGC
YdAa (65%), auyo (19%), kaAapTToKI (6%), ooyIa
28%), o1Tap!1 (7%), Enpoi kapTToi, Wapia aAAd
Kal pull (14%)

MEepPIKEC POPEC DIATTIOCTWVETAI NTTIC

UTTOOABOUMIVAIMIa KOl avaldia
Lucarelli et al. BMC Gastroenterology 2011, 11:82
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Presentation Notes
Τα περισσοτερα παρθηκαν από 5 in newer (word file)
(J Pediatr Gastroenterol Nutr. 2014 Aug;59(2):215-7. doi: 10.1097/MPG.0000000000000372.Rapid resolution of milk protein intolerance in infancy.Lazare FB1, Brand DA, Marciano TA, Daum F.) this article suggests that rechallenge even at 6/12 will be  successful in most infants saving money
Lucarelli et al. BMC Gastroenterology 2011, 11:82 αυτό είναι το 6 ιn newer
1/10 παιδια συνεχίζουν να εχουν συμπτωματα παρα την αυστηρη μητρικη δίαιτα  (Lucarelli et al. BMC Gastroenterology 2011, 11:82) πιθανος λογω πολλαπλων αλλεργιων και είναι αυτά που θα χρειαστει να διακοψουν τον θηλασμο



Eival n TTpWKTOKOAITIOO TOOO
ouxvn 600 VOMI(OUME?
= > uyvn N utrePdIAyvwaon TnG VOOOoU

= H mTpayuaTtikin ouxvotnta TTPWKTOKOAITIOOG

uTTOPEI Va gival Ewg Kal 80% MPIKPOTEPN
Pediatrics. 2006 Apr;117(4):e760-8.

=/H uTTOXWPENON TWV CUUTITWUATWY PE TN didITa N

TN XPNon UTTOOAAEPYIKOU YAAOKTOG OEV

TEKUNPIWVEI TN OlAYyVWOonN
Korean J Pediatr 2013;56(12):514-518

= > ¢ TTOANG BPEPN TA CUPTITWHATA UTTOXWPEOUV
auTtouarta o€ 1-2 €BOOPAdEC (VEOYVIKI TTAPODIKI)

NWOIVOPIAIKA KOAITION)
World J Gastroenterol 2013 June 28; 19(24): 3824-3830
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World J Gastroenterol 2013 June 28; 19(24): 3824-3830  7 ιn newer 


AA TTPWKTOKOAITIONG

= oayadd

= NEK

= £YKOAEAONOC

= |OYEVINC YOOTPEVTEPITION

= AyyeElakn duoTrAaaoia

[ToAUTTO0QC
= OlaTAPAXN TNG EVTEPIKNG XAWPIOAC

World J Gastroenterol 2013 June 28; 19(24): 3824-3830
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World J Gastroenterol 2013 June 28; 19(24): 3824-3830  7 ιn newer 


Oeparmeia

= Mntpikn diaita (yaAa, auyo, ooyia, YAouTEvn....)

= Avtatrokpion o€ 3-4 nUEPEC (Capavion AiuaTog
UAKPOOKOTTIKA)

= H mayer J1TopEi va TTapaueivel BETIKN yia
£BO0UAOES Kal N BETIKOTNTA TNG OE ONAWVEI
ATTOTUXIO TNG OiaITAG (KOBWG N aTTOKATAOTOON TNG
BAGBNG Tou BAEVVOYOVOU QTTAITEI APKETES
eLOOUADEC)

YTTOaAAEPYIKO YAAQ

= ExTETAPEVNC UOPOAUONC (95%
QATTOTEAEOUATIKOTATA)

= 2TOIXEIOKO YAAa (atrapaitnto o€ 3-4% Twv
TTEPITITWOEWV)

= [aAa pepikng udpoAuong (HA) atmoTeAeCUATIKO OTO
90% TWV TTEPITTTWOEWV




Emi amoTtuxiag avoTneng
diairag tng unrépac

» 10% TTEPITTTWOEWV TTPWKTOKOAITIOAG OEV
ATTAVTOUV O€ TTOAAQTTAO OIATPOPIKO ATTOKAEIONO

NG UNTEPAG
» cvOexOueEVa aAAEpYia o€ TTOAAQTTAEC TPOPEC

= 2 UVIOTATAI OIYMOEIDOOKOTTNON YIa ETTIBERaiwoN
NG dIAyvVWaoNng

= AlakoTrr) GnAaopoU Kal Evapcn OToIXEIOKOU
YAAQKTOG iCcWw¢ N povadikn Auon

= Ta TTEPIOOOTEPA PPEPN PTTOPOUV VA EXOUV
eAeUBepN diaita oToug 12 pRves (wng N Kai

VWEITEPA J Pediatr Gastroenterol Nutr. 2014 Aug;59(2):215-7

Lucarelli et al. BMC Gastroenterology 2011, 11:82



= Agv OUVIOTATAI ATTOXN TNG

UNTEPAC N TOU TTAIOIOU ATTO

LMoo Xapl

= Agv aTraITeiTal TTPOKANON OTO

VOOOKOEIO




MepiTTTwon 3N
10 eTWV

® |oTOPIKO £TTIVOOTPAAYIOC, OTTICO00TEPVIKOU
KaUOOU KaI EVIOTE avaywywV VIO APKETA
Xpovia

= KaTtd diaoTripaTa Aduave avriogivn aywyn
€ METPIO ATTOTEAECHATIKOTNTA

'lpookopuioTnke ota TEI ye avagpepouevn
EVoPnvwaon TpoPnc (KOTOTTOUAO) Kal
oleAoppola

= AtToucia diappolag, aioppPaAyiag
QAVWTEPOU TTETTTIKOU I ATTWAEIAG BAPOUC

= Auocopayia
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Presentation Notes
Πρόκειται για νόσο που θεωρείται και είναι σπάνια αλλά όχι τόσο όσο νομίζουμε. 
Η διάγνωσή της τίθεται πιο σπάνια από την πραγματική συχνότητα της νόσου


MepimToon 31

= Oico@ayoypapnua — EAAEIPPa TTARPWONG

OTNV JECOTNTO TOU OICOPAYOU

=1 aoTpooKOTTNON




Hwoivo@IAIK oico@ayiTida

= MeikTou TUTTOU aAAEpyia 3:1 o€ ayopla
= |oTOoPIKO artotriag oT1o 60-70%

= Mn €101k CUPTTITWPOTOAOYIO TTOU OIAPEPEI

avaAoya Je TNV NAIKia

= Bpe@pikl — OUOKOAIEC KATA TN CiTION, EYETOI
= [1aidIkl — TTOVOC, EPETOI

= EpnikA — duoeayia, evoernvwaon TPOPNG
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Presentation Notes
Είναι μια κλινικη οντοτητα που ανακαλυφθηκε σχετικα προσφατα στα μεσα περιπου της δεκαετιας του 70 οιι πρωτες αναφορες σε ενηλικες ενώ στα βρεφη και παιδια πρωτη φορα διαχωριστηκε από την γατροοισοφαγικη παλινδρονηση στα μεσα της δεκαετιας του 90. στους ενηλικες ο πεπιπολασμος είναι 6 στις 10.000
Υπολογιζεται ότι 10% βρεφων και παιδιων μεδυσκολα ελεγχομενη ΓΟΠ εχει ηωσινοφιλικη οισοφαγιτιδα  Markowitz JE, Liacouras CA. Eosinophilic esophagitis. Gastroenterol
Clin North Am 2003;32:949-66.


Hwoivo@IAIK oico@ayitida

= EVvOOOKOTTIKA eupnuata oxl €10IKA TS VOOOU
= |oTOAOVYIKN Olayvwon

INONoN JE NWOIVOPIAA, NWOIVOPIAIKA

ATTOOTAMATO
Alagopikn diIdyvwaon

" YAOTPOOICOPAYIKN TTaAIVOpOuNON



HwolvoPIAIKN olcogayitida

= EVvOOOKOTTIKA eupnuaTta oxl €10IKA TNG
vOOOU

= |oTOAOVYIKN OlAyvVWon

INONoON UE NWOIVOPIAQ, NWOIVOPIAIKA
ATTOOTAMATO

=/Alagpopikn dlayvwaon
= VOOTPOOICOQPAYIKI TTAAIVOPOUNON



AInOnon BAevvoyovoo Ue
NWOOIVOPIAG




Hwoivo@IAIK oico@ayitida

= EvOOOKOTTIKA euprpaTa Ox! €I0IKA TNG

vOOOU

= |gTOAOVIKI Ol1AyvWwon

AINBNoN uE NWOIVOPIAA, NWOIVOPIAIKG

ATTOOTAMATA
= Alagpopikn olayvwaon

" YOOTPOOICOPAYIKN TTAAIVOPOUNON



Oepartreia

OIATPOPIKN QAPUOAKOAOYIKN

S

ZTOIX£IO(;K/F'L , Aiaita Baoel
oiauT OAIYOQVTIYOVIKN) ANNEPYIKWV TEDT

,l [TayxupeuaoTn
[aAa Boudsoovidn

20y10 (pulmicort)
Auyo

[[AouTeEvn
Yapia
=NPOi KaPTTOIi



ATTOTEAECUATIKOTNTA
Oeparreiag

JALLERGY CLIN IMMUNOL
VOLUME 130, NUMBER 2




AvaglommoTES O1 SOKINATIES
via aAAgpyia oTO YAAa

TABLE . Predictive values of APTs and SPTs in patients with EoE

Food Combination of SPTs and APTs
MNo. MNPV PPV Sensitivity Specificity
Ml k 211 44 4% B1.5% 5026 T7.8%
Egp N 9305 6. 6% BB e Ba. 0
Wheat T2 B79G% 42 0% 05 3% T3.7%
Sy 52 02 8% 33.3%9% T1.2% T2.3%%
Peanut 16 009 6% 22. 4% 03.8% 82.8%
Beef 33 06 3% 31.2%9% T2.7% B1.5%
Corn 39 099.1% 42.0% 04.9% 81.8%
Chicken L ¥ O8.3% 32.9% 87.5% 80, 1%
Potato 21 08.5% 36.2% 81.0% 89.9%
Pork 19 06.9% 17.2% 57.9% 82.3%

Pradictive values of allergy testing when wsed in combination of SPTs and APTs ane shown.

JALLERGY CLIN IMMUNOL
VOLUME 130, NUMBER 2
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Presentation Notes
Σε κάθε περιπτωση και ανεξαρτητως αποτελεσματος των αλλεργικων δοκιμασιων το γαλα θα πρεπει να απαλειφεται από την  διαιτα του παιδιου και αυτό γιατι όπως δειχνει αυτος ο πινακας από μι αμεγαλη μελετη


Quoiki TTOPEIa NWOIVOPIAIKAG
0100@AYITIONG

™ 2 € <5% TWV TTAIdIWV UTTOXWEEI

= Q1 BAGBEC TOU 0I00PAYOU ETTAVEPXOVTA
EVTOC 4 efOOUAdWYV META TN OIAKOTIN TNG
PATTEIOC

Aev €xel KaBopIoTei N evoedelyuévn
OIAPKEIO TNC PAPUAKEUTIKNG AYWYNG
= AYVWOTEC Ol HOKPOXPOVIEC OUVETTEIEC
aTTO TNV EAAEIYPN BEpaTTEiag



AT A kai

AYIKOIAIOTHTA




ATA kail SuvokolAioTnTa

= AITIOAOYIKI) CUOXETION: OOIEUKPIVIOTN

= [11IBavoi unXaviouoi: UTTEPTOVIKOI TTPWKTIKOI

OQIYKTNPEG N/Kal eVTEPIKN (UTTO)OUOKIVNOIia

= Tof ATTOTEAEOUOATA TWV PJEAETWYV Eival
OVTIKPOUOMEVA Kal N gUyKpPIon TOUC YIVETAI
OUOKOAN AOYW ETEPOYEVEIOC TOU TTANBUCHOU Kal

TNG uEBoOOAOYIOC
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Presentation Notes
Οι μελέτες που εδειξαν πιθανη ωφέλεια της αποχης από τα γαλακτοκομικα αφορουσαν ομαδες παιδιωνμε ισχυρο ατομικο ιστορικο αλλεργιας


1xéon MA pye SvokolAloTnTa

= H peyaAn ToooTNTA YOAOGKTOKOUIKWY MTTOPEI
VA TTPOKOAECEI OUOKOIAIOTNTA AOYW
OATTWVOTTOiNONG TOU AITTOUC TWV TPOPWYV (UN
QVOOOAOYIKOGC UNXAVIOUOG, DOCOECAPTWHEVO
ATTOTEAEC Q)

H BeATiwon TG OUCKOIAIOTNTAC ME ATTOXN
QTTO YOAQKTOKOUIKA UTTOPEI VO OPEIAETAI OTNV
QVTIKATAOTAON TOUC ATTO AAAEC TPOPEC UE
UTTOKTIKA Opaon
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Mote pymropéel va mpotadsi
QITOXN A0 YAAOQKTOKOMIKQ?

= OT1av
= YTTAPXEl ATOUIKO IOTOPIKO ATOTTIAC

= ATTaITEITAI JEYAAN TTOOOTNTA
UTTAKTIKWYV QAPUAKWY VIO TOV EAEYXO
NS OUOKOIAIOTNTAC

= AOKIUN OTEPNONG YAAQKTOKOMIKWY YIA
2-4 £00uAdEC

= ETTava@opd YOAAKTOKOUIKWY OTN
diaITa TOU TTaIdIOU £POCOV OEV
UTTAPXEI ONMAVTIKN BEATIWON TNG
OUOKOIAIOTNTOC



TouTTEPAoUATa

= H Tpo@IKN aAAEpyia aTnVv TTaIdIKA NAIKIC
TTapouaciadel avoolkn Taon

= Ta ATTOTEAECHATA TWV OOKIUACIWY YIA
AEpyia TTPETTEI VA EPUNVEUOVTAI UE
Baon TIC KAIVIKEC EKONAWOEIC TOU
TTaidlou

=H Al'A w¢ aitia OUCKOIAIOTNTAC OTNV
TTaIdIKN NAIKIa gival TTOAU oTTavia



Euxapiotw yia tnv

TTPOCOXH Coag
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